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❖ 나이에 따른 한국의 전통의례  

• 백일 - 아기가 출생한 날로부터 백 일째 되는 날 또는 그날을 기념하는 잔치 

• 돌 - 아기의 첫 생일로 12 개월을 한 바퀴 ‘돌았다’는 의미 

• 성년식 - 만 19 세에 사회적 존재로 자리하게 되는 성인이 되는 것을 축하하는 의식 

• 환갑 - 만 60 세 생일을 축하하는 잔치 
 

    

백일 돌 성년식 환갑 

 

❖ 성년의 의미 

• 만 19 세로 신체나 지능이 완전히 발달되어 법적인 책임을 질 수 있다고 보는 나이 

• 미국의 성년 나이 

 

❖ 우리나라 역사 속의 성년식 

• 신화 속의 성년식 - 단군신화 

• 삼한 중 마한의 성년식 - 『삼국지(三國志)』와 『후한서(後漢書)』에 기록된 소년들의 

훈련 

• 고려, 조선 시대의 성년식 - 관례(冠禮)와 계례(筓禮) 

• 오늘날의 성년식 - 전통의 것을 가미한 절충형 
 

  
관례 계례 
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❖ 옛날 성년식과 오늘날 성년식 비교 
 

 옛날 성년식 오늘날 성년식 

시기 -남자: 15-20 세 

-여자: 15 세 정월 또는 혼례 전 

-만 19 세가 되는 해 5 월 셋째 주 중 편리한 날 

-주최측이 편리한 날짜에 진행 

장소 가정 직장, 학교 등 

주관자 -남자: 부(父)와 남자 큰손님 

-여자: 모(母)와 여자 큰손님  

-부모의 주관   

-직장, 학교 등에서 남녀 구분없이 큰손님을 

모시고 치러짐 

복장 신분제도에 따라 또는 어른과 

아이의 모습을 구분하여 세 번 

옷을 갈아입고 모자를 바꾸어 

썼음 

-집단 성년식: 대표자만 의관을 갖추고 

대부분은 현대의 단정한 복장 

-전통 시연 때 한복을 입거나 비녀, 관을 

씌우기도 함 

자(字) 관례를 행한 후에는 자(字)를 

지어 불렀음 

자(字)나 당호(堂號)는 점차 생략 

축사내용 가족 간의 예절, 윤리 중심 -축사에 더하여 성년 선서, 성년 선언, 특강, 

수훈의 내용에는 직장인, 사회인, 경제인, 국민, 

학생으로서의 권리와 의무  

-성차별적이지 않은 평등한 내용 

사적/집단 사적 집단 성년례가 많아짐 

참여범위 가족과 친지들 가족, 친지 외에 직장이나 학교 관계자가 참여 
 

❖ 다른 나라의 성년식 

• 이디오피아 하마르 족의 성년식 

• 아프리카 한 부족의 성년 예행 의식 

• 남태평양 펜타코스트 섬 원주민의 성년식 

   
이디오피아의 성년식 아프리카 한 부족의 성년 예행 의식 펜타코스트 섬 원주민의 성년식 
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참고단어 

• 전통의례 traditional rituals 

• 출생 birth 

• 기념 commemoration 

• 사회적 존재 social being, social relation 

• 정월 the first month of the year 

• 융통성 flexibility 

• 주관자 a person that holds the event 

• 복장 dress, attire 

• 신분제도 a class system, a status system 

• 의관 clothing, attire 

• 자(字) nom de plume, nick name 

• 축사 congratulatory message 

• 예절 manners 

• 윤리 ethics, morality 

• 수훈 distinguished services 

• 참여범위 participation range 

 


